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Κάθε χρόνο την ημέραν αυτήν εορτάζε
ται σ’ όλον τον κόσμον ή Παγκόσμιος 'Η 
μέρα τής 'Υγείας. Σκοπός τής εορτής αυ
τής είναι ή αϋξησις του ενδιαφέροντος τοϋ 
λαοϋ προς θέματα ζωτικής σημασίας διά 
την υγείαν αυτοϋ. Κατά τον σημερινόν εορ
τασμόν έξελέγη ώς παγκόσμιο θέμα «Αί 
ιψυχικαι νόσοι και ή ψυχική υγιεινή εις τον 
κόσμον σήμερον».

Τά ψυχικά νοσήματα είναι τό μεγαλύ
τεροι’ πρόβλημα δημοσίας υγείας τής σή
μερον. Δι αυτά διατίθενται εις τά οικονο
μικούς πλέον προηγμένα κράτη περισσό
τεροι κλιναι είς τά Νοσοκομεία παρά διά 
τον καρκίνον, τάς καρδιακάς παθήσεις και 
τήν φυματίωσιν όμον. Έ ξ  άλλον δι έκα
στον ασθενή Ψυχιατρείου αντιστοιχούν 
τουλάχιστον δύο άτομα ευρισκόμενα έξω 
τοϋ Νοσοκομείου, επειδή ή κατάστασίς των 
δεν είναι αρκετά σοβαρά ώστε νά είσαχθοϋν 
είς Ψυχιατρείου. Είς τήν Δυτικήν Ευρώ
πην σήμερον τό 1 /3  των νοσοκομειακών 
κλινών κατέχονται υπό τών άσθενών τούτων.

’Έχει ύπολογισθή βάσει στοιχείων είς 
τάς 'Ηνωμένας Πολιτείας δτι είς κάθε 16 
άτομα τό εν πάσχει εκ ψυχικής νόσον. ’Από 
τά παιδιά πού γεννώνται είς τάς Η .Π .Α . 
τό §ν είς κάθε δώδεκα θά ύποφέρη κατά 
τήν ζωήν του εκ ψυχικής νόσον αρκετά 
σοβαρός. Εις τήν Γαλλίαν επίσης υπολο

γίζεται δτι ποσοστόν 4,3% δλων τών παι
διών ηλικίας 4-17 ετών έχουν βαθμόν δια
νοητικής ανεπάρκειας. 'Ο άνθρωπος καθ’ 
δλον τον βίον του ύπόκειται είς ψυχικά νο
σήματα, καί δλοι μας έχομεν ένα ανώτατο 
σημεϊον αντοχής νεύρων, πέραν του όποιου 
καμπτόμεθα καί ύφιστάμεθα ψυχικήν ν- 
περέντασιν. Οί λόγοι τής ψυχικής ύπερεν- 
τάσεως με τον σημερινόν ρυθμόν τής ζωής 
όσημέραι αυξάνουν καί συγχρόνως αυξά
νουν ή συχνότης τών ψυχικών κλονισμών 
καί τών ψυχικών νοσημάτων.

Α ί πηγαί τοιούτων υπερεντάσεων ή εί
ναι εσωτερικοί, δηλαδή πηγάζουν από αυτό 
τοϋτο τό άτομον καί αφορούν προβλήματα 
καί συγκρούσεις καθαρώς άτομικάς, ή εί
ναι εξωτερικοί καί πηγάζουν από τό περι
βάλλον μας καί προέρχονται άπό γεγονότα 
πού επηρεάζουν τήν οίκογένειάν μας, τούς 
φίλους μας, τήν εργασίαν μας, τήν χώραν 
μας. ’Ενίοτε κατά τον βίον μας οί πλείστοι 
έξ ημών ύποφέρομεν από μικράς σημασίας 
ενοχλήσεις, αί δποιαι καταστρέφουν τήν 
ευτυχίαν μας, διαταρασσουν τας κοινωνι
κός καί οικογενειακός σχέσεις μας καί πα
ραβλάπτουν τήν προς τήν εργασίαν έφεσίν 
μας. Πολύ συχνά τέτοιαι νευρωτικοί δια- 
ταραχαι οδηγουν εις καταχρησιν οινοπνεύ
ματος ή ναρκωτικών, τά όπο ία πάλιν προσ
βάλλουν τό νευρικό μας σύστημα καί προ-
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διαθέτουν εις σοβαρά ψυχικά νοσήματα.
'Ο τύπος τον συγχρόνου άνθρωπον, ο 

όποιος κατατρύχεται από προβλήματα ά- 
τομικά ή καθολικά χωρίς νά μπορή νά τά 
κατανόηση ή νά ζητήση την λύσιν των, 
καταφεύγει σε ψνχοτροπικούς παράγον
τας, και ’έτσι είναι συχνό τό θέαμα ανθρώ
πων οι όποιοι μέ τά κατευναστικά εις τό 
ενα χέρι και εις τό άλλο τά χάπια άναζωο- 
γονήσεως ή ευτυχίας προσπαθούν νά δια
σκορπίσουν τούς έφιάλτας ή νά μετατρέψουν 
την πραγματικότητα εις φαντασίαν. Αυτός 
είναι ο τύπος του σύγχρονον ανθρώπου, ο 
όποιος καίτοι έχει εκατομμύρια γείτονας 
εις τον μεγάλον αυτόν κόσμον, ενρίσκεται 
έν τούτοις μόνος μέ τόν εαυτόν του εις τον 
ίδικόν του κόσμον. Διά τούτο και αί ψυχι
κοί διαταραχαί είναι εις μικροτέραν κλί
μακα εις τάς όλιγώτερον οίκονομικώς ανε
πτυγμένος χώρας. Οι κίνδυνοι δηλαδή τής 
υγείας είναι πολύ μεγαλύτεροι μεταξύ των 
λαών δπου παρατηρέΐται ταχεία κοινω
νική και οικονομική βελτιωσις, ως και με
ταξύ των έν διαρκεϊ κινήσει πληθυσμών, 
κατόπιν τών συγχρονισμένων καί τελειο- 
ποιουμένων μέσων συγκοινωνίας.

Γεγονότα κατά τό μάλλον ή ήττον κρί
σιμα παρουσιάζονται εις τόν βίον μας, ό
πως π.χ. σάν έλθη ή στιγμή νά χωριστού
με από τούς γονείς μας, δταν νυμφενώμεθα, 
δταν αποκτούμε παιδιά, δταν τά παιδιά εγ
καταλείπουν τό σπίτι, δταν ο θάνατος παίρ- 
νη σύζυγον, γονείς κλπ. Υπάρχουν καί άλλοι 
κίνδυνοι, ως η αναληψις εργασίας, η φοι- 
τησις, η προσελενσις εις τον στρατόν κλπ. 
"Ολα αυτά είναι δοκιμασίαι καί ή λυδία λί
θος τής ψυχικής συγκινησιακής ανησυχίας 
καί άντιδράσεως. Κατά την παιδικήν ηλι
κίαν μαθαίνουμε τί μάς περιμένει δταν ένη- 
λικιωθώμεν καί τί πρέπει νά άναμένωμεν 
από τούς άλλους. Μαθαίνουμε νά άντιμε- 
τωπίζωμε τά προβλήματα τής ζωής, τάς 
εύθύνας μας απέναντι τής οικογένειας μας, 
τής εργασίας μας καί τής κοινωνίας.

Μεταξύ τών γνωμών πού επικρατούν τά 
τελευταία έτη εις την ψυχιατρικήν είναι 
δτι τό είδος τής πατρικής ή μητρικής με- 
ρίμνης την όποια τό παιδί λαμβάνει κατά 
τά πρώτα ’έτη τής ηλικίας του έχει ζωτικήν

σημασίαν δια την μελλοντικήν υγείαν τον 
παιδιού. Εις τάς σχέσεις καί δεσμούς συνε
πούς τού παιδιού μετά τής μητρός, τού 
πατρός καί τών αδελφών του, πολλοί πι
στεύουν θά έγκειται ή άνάπτυξις τού χα
ρακτήρας, τής ψυχικής υγείας. Διά τούτο 
διαλελυμέναι οίκογένειαι είναι ενδεχόμε
νον νά έχουν ώς αποτέλεσμα τήν δημιουρ
γίαν ανωμαλιών εις τήν συμπεριφοράν τού 
παιδιού. ’Έ χει παρατηρηθή δτι από τά 
παιδιά πού υποπίπτουν εις παραπτώματα, 
παραβάσεις τών νόμων, τά 70% προέρ
χονται από διαλελυμένας οικογένειας. Α ί 
υγιείς επομένως βάσεις κατα τα πρώτα 
βήματα τής ζωής έξαρτώνται από τήν ά- 
τμοσφαιραν εντός τής οποίας το παιδί ανα
τρέφεται καί άπό τούς άνθρώπους πού πε
ριστοιχίζεται. Ή  αγάπη, ή κατανόησις, δ 
σεβασμός, μαζί μέ τήν λογικήν καί σταθε
ρόν πειθαρχίαν, ή οποία δέν πρέπει νά 
φθάνη μέχρι σκληρότητος, είναι τά απα
ραίτητα στοιχεία γιά νά άναθρέψωμεν τά 
παιδιά μας καί νά τά κάμωμεν ψυχικώς 
γερά. Α ί ψνχικαι άνωμαλίαι πού ενδεχο
μένως θά παρουσιασθούν είναι συνήθως 
σημαντικοί παράγοντες διά τήν εγκλημα
τικήν συμπεριφοράν, τήν παοάβασιν τών 
νόμων, τόν αλκοολισμόν, τήν ροπήν προς 
τα ναρκοπικα και τήν αυτοκτονίαν, λή -  
μερον παρήλθεν ή εποχή καθ’ ήν οι ψυχο
παθείς έθεωρούντο απλώς «φρενοβλαβείς» 
καί ένεκλείοντο στά Ψυχιατρεία, άπεμο- 
νούντο τελείως από τήν κοινωνία καί έθεω- 
ρούντο ώς απόκληροι τής κοινωνίας καί 
αθεράπευτοι. Πολλά έπετεύχθησαν κατά 
τά τελευταία χρόνια διά τήν θεραπείαν τών 
ψυχικών κλονισμών, αλλά υπολείπονται 
ακόμη πολλά. Πρέπει νά μάθωμεν νά προ- 
λαμβάνωμεν τά ψυχικά νοσήματα, νά τά 
άντιλαμβανώμεθα εγκαίρως, καί ταχέως 
νά τά θεραπεύω μεν. Πολλά εξ αυτών είναι 
(ρύσεως νευρικής, φοβίας, έλλείψεως θάρ
ρους καί αυτοπεποιθήσεως.

Ή  ψυχιατρική έχει έπιτελέσει πολλάς 
προόδους, δπως καί οί άλλοι κλάδοι τής 
ιατρικής. ' Οσάκις ή θεραπεία αρχίζει εγ
καίρους, 70-80% τών ψυχοπαθών δύνανται 
νά έπανέλθουν εις βραχύ χρονικόν διάστη
μα υγιείς εις τήν κοινωνίαν.



10 Νέον παυσίπονον

Καθήκον παντός ατόμου έκτος τής αυ
τοπροστασίας κατά παντός κινδύνου είναι 
να συνεισφέρη κατά δύναμιν εις την προσ
τασίαν των συνανθρώπου τον.

Μερικοί ασθενείς δύνανται νά εϋρουν 
βοήθειαν εμπιστευόμενοι τά πρόβληματά 
των εις λίαν συμπαθή εις αυτούς πρόσωπα. 
Τά πρόσωπα αυτά μπορεί νά είναι ή α
δελφή ή όποια παρέχει νοσηλείαν, ό θρη
σκευτικός αρχηγός, δ διδάσκαλος, δ 'ψυ
χίατρος, δ οικογενειακός Ιατρός κλπ. 5Εάν 
έκαστος έξ ημών άναλάβη νά συντέλεση 
εις τον κύκλον του εις την επιτυχίαν τον 
άνωτέρω σκοπού, τούτο θά άποτελέση κα
λήν ενοίωνον απαρχήν.

Ή  Παγκόσμιος 'Ημέρα τής 'Υγείας μας 
παρέχει τήν ευκαιρίαν διά τήν άνασκόπη- 
σιν τής σνντελεσθείσης εργασίας καί προ
όδου εις τον τομέα τής ψυχικής υγιεινής 
καί διά τον συναγερμόν τής παγκοσμίου 
προσπάθειας προς βελτίωσιν τής ψυχικής 
υγιεινής.

Τό έτος τοϋτο δέον νά άποτελέση τήν 
αφετηρίαν μιας σταυροφορίας διά τήν διά- 
δοσιν των υγιών αρχών επί τών προβλη
μάτων ψυχικής υγιεινής, τήν διασφάλισιν 
καλντέρας περιθάλψεως τών ψυχοπαθών 
καί τήν παροχήν τών μέσων όπως τα παι
διά αποκτήσουν ρωμαλέαν ψυχικήν υ
γείαν.
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NEON ΠΑΤ Σ Ι ΠΟΝΟΝ
Ούάσιγκτων.—'Υπό ’Αμερικανών έπιστημόνων 

παρεσκευάσθη νέον παυσίπονον, δπερ, καθ’ ολας 
τάς ένδείξεις, είναι κατά πολύ ίσχυρότερον της 
μορφίνης.

Συγκεκριμένως, τήν 13ην ’Ιανουάριου, ό ’Αμε
ρικανός 'Υπουργός 'Υγιεινής, Παιδείας και Κοι
νωνικής Προνοίας, Δρ. ’Άρθουρ Φλέμμινγκ, έχα- 
ρακτήρισε τό νέον φάρμακον ώς «άξιόλογον στα
θμόν» εις τάς ίατρικάς έρεύνας.

’Απευθυνόμενος πρός τούς αντιπροσώπους τοϋ 
Τύπου, ό Δρ. Φλέμμινγκ έδήλωσεν οτι τό νέον 
φάρμακον (γνωστόν ώς «ΝΙΗ-7519») εύρίσκεται 
ακόμη είς τό στάδιον τών δοκιμών καί δεν παρά
γεται έκ τοϋ οπίου (έξ ού προέρχεται ή μορφίνη) 
ή έξ άλλου έκ τών χρησιμοποιουμένων είς τήν Ια
τρικήν δραστικών παυσίπονων. Τοϋτο, ύπεγράμ- 
μισε, προέρχεται άπό τά παράγωγα τής πίσσης 
καί άνήκει είς νέαν σειράν χημικών συνθέσεων αί- 
τινες καλούνται «Benzoinorphans».

«’Επί πλέον τής χρησιμότητός του ώς δραστι- 
κωτάτου παυσιπόνου—προσέθεσεν ό Δρ. Φλέμ- 
μινγκ—τό ΝΙΗ-7519 άπεδείχθη οτι διαθέτει έτερα 
πλεονεκτήματα, τών όποιων στεροΰνται ή μορφίνη 
καί άλλα άναλγητικά. Βάσει τών προκαταρκτικών 
έργαστηριακών δοκιμών μέ τό νέον φάρμακον 
διεπιστώθη οτι διά τής χρησιμοποιήσεώς του ό 
όργανισμός έθίζεται όλιγώτερον άφ’ ο,τι μέ τήν 
μορφίνην, άποβαΐνον οΰτω πλέον σωτήριον καί ά- 
σφαλές αυτής.»

Τό νέον παυσίπονον παρεσκευάσθη τό 1957 ύ- 
πό τοϋ ίατροϋ κ. Μέϋ, τοϋ Έθνικοΰ ’Ινστιτούτου 
Άρθρίτιδος καί Μεταβολικών ’Ασθενειών, έν συν
εργασία μετά τοϋ συναδέλφου του κ. ’Έντυ, Διευ-

θυντοΰ τοϋ Τμήματος ’Αναλγητικών τοϋ ’Ινστι
τούτου.

Οί έν λόγφ δύο ιατροί, οίτινες παρίσταντο κατά 
τήν πρός τούς άντιπροσώπους τοϋ Τύπου σχετι
κήν συνέντευξιν, έδήλωσαν οτι ή δραστικότης τοϋ 
νέου παυσιπόνου είναι τούλάχιστον δεκαπλασία 
τής μορφίνης καί πεντηκονταπλασία τής κοντεΐ-
νη?· ι ,

Ό  ’Αμερικανός Υπουργός έδήλωσε περαιτέρω 
8τι ή ’Αμερικανική Κυβέρνησις θά διερευνήση 
τάς δυνατότητας χορηγήσεως τοϋ δικαιώματος 
χρήσεως τοϋ νέου φαρμάκου είς τόν Διεθνή ’Οργα
νισμόν'Υγείας (WHO).

«Πιστεύομεν—προσέθεσεν ό Δρ. Φλέμμινγκ— 
δτι, θέτοντες τό φάρμακον αυτό είς τήν διάθεσιν 
δλων τών χωρών, έπιτελοΰμεν πρόοδον πρός τήν 
κατεύθυνσιν τήν όποιαν ιδιαιτέρως έχει υπογραμ
μίσει ό Πρόεδρος Άϊζενχάουερ, δστις έχαρακτή- 
ρισε τήν σημασίαν τής είς διεθνή κλίμακα συμμε
τοχής είς τά έκ τών ιατρικών έρευνών οφέλη ώς 
σημαντικού βήματος πρόοδον είς τόν τομέα τής 
διεθνοΰς συνεργασίας πρός διασφάλισιν τής παγ
κοσμίου ειρήνης.»

Οί ιατροί κ.κ. Μέϋ καί Έντυ παρεχώρησαν τά 
δικαιώματα χρήσεως τοϋ φαρμάκου είς τήν 'Ομο
σπονδιακήν Κυβέρνησιν, ήτις ούδέν υλικόν δφελος 
πρόκειται νά προσπορισθή έκ τής διαθέσεώς του.

Ό  ’Αμερικανός 'Υπουργός ύπεγράμμισε, τέ
λος, τήν ίδιάζουσαν σημασίαν τής παρασκευής τοϋ 
νέου παυσιπόνου, λόγω τής δυνατότητος συνθε
τικής παραγωγής του, ώς καί τής μεγάλης άνά τόν 
κόσμον έλλείψεως οπίου προοριζομένου διά τήν 
ιατρικήν.


